12. teszt
Testdiszmorfias Zavar Kérdoiv

Ez a kérddiv kiilsé megjelenéssel kapcsolatos aggodalmaskodast vizsgalja. Kérjiik, olvassa el
gondosan mindegyik kérdést, és karikazza be azt a valaszt, amely a legjobban leirja azt, ahogyan
On érez. Kérjiik, irja be valaszait, ahol ezt kérjiik.

1. Nagyon aggasztja azon testrészének/testrészeinek a megjelenése, amelyet/amelyeket
visszataszitonak tart?
Igen Nem

Ha ,,igen”-nel valaszolt: Ezek az aggodalmak erésen foglalkoztatjak? Azaz tal sokat gondol
rajuk, és azt szeretné, ha kevesebbet gondolna rajuk?

Igen Nem

Ha ,,igen”-nel valaszolt: Mik ezek a gondolatok? ..........c.cccceevvvevieiiincinnienienen.

Példak: az aggodalmaskodas a kovetkezo teriileteket érintheti: a bor (pl.pattanasok, hegek,
rancok, sapadtsag, vorosség), a haj (pl. hajhullas vagy vékony haj), az orr, sz4j, allkapocs, ajkak,
has, csipdk, stb. alakja vagy mérete, a kezek, nemi szervek, mellek vagy egyéb testrészek
rendellenesssége.

Ha az el6z6 kérdésre ,,igen”-nel valaszolt: Mi az, ami pontosan zavarja Ont ezen testrész(ek)
megjelenésével kapcsolatban? Irja le részletesen:

(Figyelmeztetés: Ha a fenti valaszok barmelyikére ,,nem”-mel valaszolt, be is fejezheti a kérdéiv
kitoltését. Egyébként kérjiik, folytassa)

2. A {6 problémaja a megjelenésével az, hogy nem elég sovany, vagy hogy elhizhat?
Igen Nem
3. A kiils6é megjelenésével kapcsolatos aggodalmaskodas milyen hatéssal volt az életére?
e A rendellenesség(ek) sok fesziiltséget €s lelki szenvedést okozott (okoztak)?
Igen Nem
e A rendellenesség(ek) jelentdsen akadalyozta (akadalyoztak) a tarsas kapcsolatait?
Igen Nem

Ha igen, hogyan? .........oocveoiiiiiieeee e



e Vannak olyan dolgok, amiket elkeriil a rendellenessége(i) miatt?
Igen Nem

Ha igen, mik ezek?

e Befolyasolta-e a csalddja vagy baratai életét vagy megszokott tevékenységét az On
kiils6 megjelenése miatti aggodalmaskodasa?

Igen Nem

Ha igen, hogyan?

4. Mennyi id6t tolt atlagosan egy nap azzal, hogy a rendellenességére (rendellenességeire)
gondol? (Adja 0ssze az 0sszes idot, amit ezzel tolt. Karikdzza be az egyik valaszt.)

a) kevesebb mint napi egy orat
b) naponta 1-3 orat

¢) naponta tobb orat



