2. teszt.

Evési Attitiidok Tesztje - roviditett valtozat (Eating Attitudes Test, EAT-26)

Jelolje kereszttel a megfeleld valaszt az alabbiak szerint:
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Mindig nagyon gyakran né¢ha ritkan soha

. Rettegek attol, hogy elhizom.

. Keriilom az evést, ha ¢hes vagyok.

. Ugy érzem, aggodalmat jelent szamomra a taplalkozas.
. Voltak faldsi rohamaim, amikor ugy éreztem,

hogy nem vagyok képes abbahagyni az evést.

. Etelemet apré darabokra vagom.
. Tisztdban vagyok az éltalam fogyasztott ételek
kaldriatartalmaval.
. A magas szénhidrattartalmu ételeket
(kenyér, burgonya, rizs stb.) kiilonosen kertilom.
. Ugy érzem, masok azt szeretnék, ha tobbet ennék.
. Evés utan hanyok.
10.
11.
12.

Evés utan erds blintudatom van.

Foglalkoztat az a vagy, hogy sovanyabb legyek.
Ha sportolok, mozgok, arra gondolok, hogy
kaloriat égetek el.

Masok azt gondoljak, hogy tul sovany vagyok.
Aggaszt az a gondolat, hogy héjas a testem.
Tobb 1d6t vesz igénybe az evés, mint masnak.
Keriilom a cukortartalmu ételeket.

Diétas ételeket eszem.

Ugy érzem, a taplalkozas uralja életemet.

Van 6nuralmam az étkezéssel kapcsolatban.
Ugy érzem, masok nyomast gyakorolnak ram,
hogy egyem.

. Tal sok 1d6t és gondolatot szentelek a taplalkozasnak.
22.

Edességek fogyasztasa utan kellemetleniil
¢rzem magam.

Diétazom.

Szeretem, ha a gyomrom iires.

Szeretek taplalo ételjdonsagokat kiprobalni.
Evés utan hanyasi késztetésem van.
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