
3. teszt
Evészavar Kérdőív (Eating Disorder Inventory, EDI)

Ez a kérdőív különböző véleményeket, érzéseket és viselkedéseket mér. A tételek némelyike 
ételekkel és evéssel kapcsolatos. Más tételek az Ön saját magával kapcsolatos érzéseire 
vonatkoznak. Nincs jó vagy rossz válasz, próbáljon meg tehát őszintén válaszolni. Az 
eredményeket szigorúan bizalmasan kezeljük. Olvassa el mindegyik tételt és jelölje kereszttel a 
megfelelő négyzetet. Kérjük, hogy minden kérdésre nagyon gondosan válaszoljon. Köszönjük! 

       Mindig rend- gyak- néha ritkán soha 
szerint ran 

1. Édességeket és szénhidráttartalmú ételeket        
anélkül eszem, hogy idegességet éreznék.

2. Azt hiszem, a gyomrom túl nagy.       
3. Jó lenne, ha vissza tudnék térni a       

gyermekkor biztonságához.
4. Eszem, ha nyugtalan vagyok.       
5. Teletömöm magam étellel.       
6. Szeretnék fiatalabb lenni.       
7. Diétázásra gondolok.       
8. Megrémülök, ha érzelmeim túl erősek.       
9. Úgy gondolom, combjaim túl vastagok.       
10. Hasznavehetetlen embernek érzem magam.       
11. Rendkívül bűnösnek érzem magam       

túlevés után.
12. Azt hiszem, a gyomrom éppen jó méretű.       
13. Csak a kiemelkedő teljesítmény elég jó,       

megfelelő a családomban.
14. A legboldogabb időszak az életben       

a gyermekkor.
15. Ki tudom fejezni érzelmeimet.       
16. Rettenetesen félek a hízástól.       
17. Megbízom másokban.       
18. Egyedül érzem magam a világban.       
19. Elégedett vagyok az alakommal.       
20. Általában úgy érzem, hogy a dolgokat       

ellenőrzés alatt tartom életemben.
21. Zavarba ejt, hogy nem tudom, milyen       

érzelmet érzek.
22. Inkább felnőtt lennék, mint gyermek.       
23. Könnyen kapcsolatba       

tudok kerülni másokkal.



 

     Mindig       rend- gyak- néha ritkán soha 
szerint ran 

24. Szeretném, ha valaki más lennék.       
25. Eltúlzom vagy felnagyítom       

a testsúly fontosságát.
26. Világosan meg tudom határozni, milyen       

érzelmet érzek.
27. Elégedetlen vagyok magammal.       
28. Voltak falási rohamaim, amikor úgy       

éreztem, hogy nem tudom abbahagyni
az evést.

29. Gyermekként nagyon erősen próbáltam       
elkerülni, hogy csalódást okozzam
szüleimnek vagy tanáraimnak.

30. Vannak szoros kapcsolataim.       
31. Tetszik a fenekem formája.       
32. Nagyon foglalkoztat a vágy,       

hogy soványabb legyek.
33. Nem tudom, mi zajlik bennem.       
34. Nehezemre esik, hogy       

kimutassam érzelmeimet másoknak.
35. A felnőttkor elvárásai túl nagyok.       
36. Gyűlölöm, ha különböző dolgokban       

nem a legjobb vagyok.
37. Biztonságot érzek saját magammal       

kapcsolatban.
38. Falásrohamokra (túlevésekre) gondolok.       
39. Boldog vagyok, hogy       

már nem vagyok gyermek.
40. Nem tudom pontosan, hogy éhes vagyok-e        

vagy sem.
41. Rossz véleményem van magamról.       
42. Úgy érzem, meg tudok felelni a velem       

kapcsolatos elvárásoknak.
43. Szüleim kiemelkedőt vártak tőlem.       
44. Aggódom, hogy érzéseim fölött       

elveszítem az uralmat.
45. Úgy gondolom, hogy a csípőm túl széles.       
46. Mások előtt mérsékelten eszem,       

de teletömöm magam, ha elmennek.
47. Normális étkezés után is felfúvódottnak       

érzem magam.
48. Úgy érzem, az emberek gyerekkorukban       

a legboldogabbak.



 

               mindig rend- gyak- néha ritkán soha 
szerint ran 

49. Ha hízom egy kg-ot, aggódom,       
hogy folytatódik a hízás.

50. Úgy érzem, értékes személy vagyok.       
51. Ha zaklatott vagyok, nem tudom, hogy       

szomorú, rémült vagy dühös vagyok-e.
52. Úgy érzem, hogy tökéletesen kell       

csinálnom a dolgokat vagy sehogysem.
53. Azt gondolom, meg kell próbálnom       

hányni, hogy fogyni tudjak.
54. Az embereket bizonyos távolságra kell       

tartanom (kényelmetlen számomra, ha valaki
túl közel próbál kerülni hozzám).

55. Azt hiszem, combjaim éppen       
megfelelő méretűek.

56. Belül (érzelmileg) üresnek érzem magam.        
57. Tudok személyes gondolatokról,       

érzésekről beszélni.
58. Az élet legszebb évei azok, amikor       

az ember felnőtté válik.
59. Úgy gondolom, a fenekem túl nagy.       
60. Vannak érzelmeim, melyeket nem tudok       

pontosan meghatározni.
61. Titokban eszem vagy iszom.       
62. Azt hiszem, csípőm éppen jó méretű.       
63. Igen magas céljaim vannak.       
64. Ha zaklatott vagyok, aggódom,       

hogy enni kezdek.




