3. teszt
Evészavar Kérdéiv (Eating Disorder Inventory, EDI)

Ez a kérdo6iv kiilonbozo véleményeket, érzéseket s viselkedéseket mér. A tételek némelyike
ételekkel és evéssel kapcsolatos. Mas tételek az On sajat magaval kapcsolatos érzéseire
vonatkoznak. Nincs jo vagy rossz valasz, probaljon meg tehat dszintén valaszolni. Az
eredményeket szigoruan bizalmasan kezeljiik. Olvassa el mindegyik tételt és jelolje kereszttel a
megfeleld négyzetet. Kérjiik, hogy minden kérdésre nagyon gondosan valaszoljon. K6szonjiik!

Mindig rend- gyak- néha ritkdn soha
szerint ran
1. Edességeket és szénhidrattartalma ételeket [ O O O O O
anélkiil eszem, hogy idegességet éreznék.

2. Azt hiszem, a gyomrom tal nagy. a O a O a O

3. JO lenne, ha vissza tudnék térni a O O O O O O
gyermekkor biztonsagahoz.

4. Eszem, ha nyugtalan vagyok. O O O O O ]

5. Teletémdm magam étellel. O O O O O O

6. Szeretnék fiatalabb lenni. O O O O O O

7. Diétazasra gondolok. [l O [l O [l O

8. Megrémiilok, ha érzelmeim tal erések. [l O [l O [l O

0. Ugy gondolom, combjaim tul vastagok. O O O O O O

10.  Hasznavehetetlen embernek érzem magam. [ O a O a O

11.  Rendkiviil blindsnek érzem magam a O a O a O
tulevés utan.

12. Azt hiszem, a gyomrom éppen jo méretii. [ O a O a O

13.  Csak a kiemelked®d teljesitmény elég jo, O O O O O O
megfeleld a csaladdomban.

14. A legboldogabb iddszak az ¢letben [l [ [l ] [l ]
a gyermekkor.

15.  Kitudom fejezni érzelmeimet. [l O [l O [l O

16.  Rettenetesen félek a hizastol. O O O O O O

17.  Megbizom masokban. [l O [l O [l O

18.  Egyediil érzem magam a vilagban. O O O O O O

19.  Elégedett vagyok az alakommal. O O O O O O

20.  Altalaban ugy érzem, hogy a dolgokat O O O O O O
ellendrzés alatt tartom életemben.

21.  Zavarba ejt, hogy nem tudom, milyen O O O O O O
érzelmet érzek.

22.  Inkabb felnétt lennék, mint gyermek. O O O O O O

23.  Konnyen kapcsolatba O O O O [l ]

tudok kertilni masokkal.
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Mindig

Szeretném, ha valaki mas lennék.
Elttlzom vagy felnagyitom

a testsuly fontossagat.

Vilagosan meg tudom hatarozni, milyen
érzelmet érzek.

Elégedetlen vagyok magammal.

Voltak falési rohamaim, amikor ugy
éreztem, hogy nem tudom abbahagyni
az evést.

Gyermekként nagyon erésen probaltam
elkertilni, hogy csalodast okozzam
sziileimnek vagy tandraimnak.

Vannak szoros kapcsolataim.

Tetszik a fenekem formaja.

Nagyon foglalkoztat a vagy,

hogy sovanyabb legyek.

Nem tudom, mi zajlik bennem.
Nehezemre esik, hogy

kimutassam érzelmeimet masoknak.

A felnéttkor elvarasai til nagyok.
Gytl616m, ha kiilonbdz6 dolgokban
nem a legjobb vagyok.

Biztonsagot érzek sajat magammal
kapcsolatban.

Falasrohamokra (tulevésekre) gondolok.
Boldog vagyok, hogy

mar nem vagyok gyermek.

Nem tudom pontosan, hogy ¢hes vagyok-e

vagy sem.
Rossz véleményem van magamrol.
Ugy érzem, meg tudok felelni a velem
kapcsolatos elvarasoknak.

Sziileim kiemelkeddt vartak télem.
Aggodom, hogy érzéseim folott
elveszitem az uralmat.

Ugy gondolom, hogy a csipém til széles.

Masok elott mérsékelten eszem,

de teletomdm magam, ha elmennek.
Normalis étkezés utan is felfuvodottnak
érzem magam.

Ugy érzem, az emberek gyerekkorukban
a legboldogabbak.
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mindig rend- gyak- néha ritkdn soha
szerint ran
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Ha hizom egy kg-ot, aggodom,

hogy folytatddik a hizas.

Ugy érzem, értékes személy vagyok.
Ha zaklatott vagyok, nem tudom, hogy
szomoru, rémiilt vagy diihds vagyok-e.
Ugy érzem, hogy tokéletesen kell
csindlnom a dolgokat vagy sehogysem.
Azt gondolom, meg kell probalnom
hanyni, hogy fogyni tudjak.

Az embereket bizonyos tavolsagra kell
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tartanom (kényelmetlen szamomra, ha valaki

tul kozel probal keriilni hozzam).

Azt hiszem, combjaim éppen

megfeleld méretiiek.

Beliil (érzelmileg) tiresnek érzem magam.
Tudok személyes gondolatokrol,
érzésekrdl beszélni.

Az élet legszebb évei azok, amikor

az ember feln6tté valik.

Ugy gondolom, a fenekem tiil nagy.
Vannak érzelmeim, melyeket nem tudok
pontosan meghatarozni.

Titokban eszem vagy iszom.

Azt hiszem, csipOm €ppen jO méretii.
Igen magas céljaim vannak.

Ha zaklatott vagyok, aggodom,

hogy enni kezdek.
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