4. teszt
Anorexia Nervosa Onértékelo Kérdoiv
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Karik4zza be a megfeleld szamjegyet a kovetkez6 skalanak megfelelden, jelenlegi

allapotara vonatkozdan:
egyaltalan nem illik ram: 0 - 1 - 2 - 3 - 4 - 5: nagyon erdsen illik rdm

(minél gyakrabban fordul el6 az allitdsban megfogalmazott jelenség, annal magasabb

értéket jeloliink)

. Az unalom elviselhetetlen szamomra.
. Sok kovetelményt tdmasztanak velem szemben,

melyekkel nehezen tudok megbirkdzni.

. Félek az elhizastol.

. Legbeliil kisebbrendiinek ¢és tehetetlennek érzem magam.
. A szexuadlis kapcsolat gondolata nagyon fesziiltté tesz.

. Nem eszem jollakasig, legtobbszor megallok,

ha elértem az alakom megtartdsdhoz sziikséges hatart.

. Evés utan hanyingerem van.
. Az evésre vonatkozdan ritusaim, kényszerti gondolataim

vagy cselekedeteim vannak.

. Gyakran érzem €hesnek magam, de megprobalom legy6zni

¢s szabdlyozni ezt az érzést.

Ha enni kezdek, el6fordul, hogy ellenallhatatlan kényszert érzek,
hogy teletomjem magam.

Masokhoz viszonyitva eléggé tudatos és alapos vagyok barmiben,
amit csinalok.

Nagyon fontos szdmomra, hogy jo legyen az alakom, és

gyakran ellen6rzom magam tiikdrben.

. Nehezemre esik a semmittevés.
14.
15.

Masok elvarasaitol guzsba kotottnek érzem magam.

Alacsony zsirtartalmu €s szénhidratszegény diétat probalok tartani
(pl. burgonya, édesség nélkiil).

Unalmasnak ¢és iiresnek érzem magam.

Etkezések utan teltségérzésem van.

Kényelmetleniil érzem magam, ha mésokat szexualisan felizgatottnak latok.

Megesik, hogy nem vagyok egészen &szinte

étkezési szokasaimmal kapcsolatban.

Nem sok értelme van a torekvésnek, hogy elérjek valamit az életben,
mert az eréfeszitések és probalkozasok igazabol nem okoznak valtozast.

. Biiszke vagyok teljesitményemre, ha hosszabb ideig sikertiilt koplalnom.
22.
23.

Rosszabbul érzem magam étkezések utan, mint eldttiik.
Alkudozom a nekem kinalt ételekkel kapcsolatban

(pl. megeszem ezt, ha nem kell megennem azt).

Evés kozben elérek egy ponthoz,

amin tul mar nem tudok uralkodni az étvagyamon.

Ugy érzem, nem vagyok ura sajat életemnek masok kovetelései,
elvardsai miatt.
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26. Félek a csokolozastol.

27. Gyakran halogatom az evés elkezdését.

28. Ha ettem, olyan rosszul érzem magam, hogy hanyni szeretnék.

29. Ha ettem, aggddom, hogy elhizom.

30. Ha elkezdek valamit csindlni, azt pontosan és tokéletesen akarom tenni.
31. Fesziiltnek és nyugtalannak érzem magam.

32. Azt hiszem, minden allitasra legjobb tudasom szerint valaszoltam.
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Anorexia Nervosa Onértékelé kérdéiv értékelése:

Minden tétel egyforma pontozasu, nincs forditott tétel. A tétel pontértéke a bekarikazott
pontszamnak felel meg (0-5 pont kozdtti). A maximalis pontszam 160 pont. Koéros tartomany:
>65 pont.

Az egyes alskalak:

Az alak tudatosult volta: 3.,6.,9,12.,15.,19., 21.,23., 27., 29. tétel
Elégtelenség érzése: 2.,4., 14., 16., 20., 25., 31. tétel

Kényszer: 1.,8.,11.,13., 30. tétel

Etelek altal kivaltott adverz reakcidk: 7., 17.,22., 28. tétel

Szexudlis szorongas: 5., 18., 26. tétel

Bulimia: 10., 24. tétel

Bulimia Kognitiv Disztorziés Skala (BCDS, Schulman és mtsai 1986, hazai valtozat Tury és
mtsai 1991)

A bulimiéra jellemz6 kognitiv torzulasokat méri. A klinikai diagnozis felallitasara nem
hasznalhatd, attitlidot, a bulimidra val6 hajlamot mér.

Viszonylag rovid, 25 tételes teszt, otfokozatu Likert skalan mér.

Két £6 faktora van: az egyik a test alakjat, a kiilsé megjelenést (9 tétel),

a masik az evési szokasokat, tlineteket, ritusokat vizsgalja. (1asd 5. szamu teszt)
Az értékelés egyszertli, mivel nincsenek forditott tételek.

A 60 pontnal nagyobb érték bulimias kognitiv disztorziokra utal.



