S. teszt

Bulimia Kognitiv Disztorzios Skala (Bulimia Cognitive Distortions Scale, BCDS)
Karikazza be a megfelel6 szaimot minden allitas utan a kovetkezéknek megfeleléen:
1 - nagyon nem értek vele egyet 2 - nem értek vele egyet 3 - k6zO6mbos

4 - egyetértek vele
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5 - nagyon egyetértek vele

Ha a hajam nem tokéletes, szornyen nézek ki.

. Barmit csinalok, képtelen vagyok betartani a normalis étrendet.

. Ha az arcom nincs jol kikészitve, az mindenkinek feltlinik.

. Masok naponta haromszor étkeznek, de én nem.

. Nem allhatom, ha masok a kiilsémre negativ megjegyzéseket tesznek.
. Ha fél kilogrammot hizom, azt mar kudarcnak érzem.

. Ha ettem valamit, meg kell szabadulnom téle.

. Ha puffadtnak érzem magam, hdnynom kell.

. Ha magényos vagyok, ennem kell.

10.

Ha hizom, bizonyara elvesztem az 6nkontrollomat.

. Ha diih6s vagyok, falasi kényszert érzek.

Személyes értékem testsulyommal kapcsolatos.

Ha valaki nem tesz elismerd megjegyzést kiilsémre, ez azt jelenti,
hogy negativ érzései vannak a kiilsommel kapcsolatban.

Ha lehangolt vagyok, falasi kényszert érzek.

A falas és a hashajtas uralkodik rajtam, nem pedig én rajtuk.

Az étel az egyetlen kellemes dolog a szdmomra.

Nem tudok normalisan enni, barhogyan is probalok.

Ha tul sokat eszem, blindsnek érzem magam.

Ha a ruham nem all tokéletesen, ez mindenkinek feltiinik.

Ha tul sokat eszem, nagyon nagy tligyet csinalok beldle.

Nem tudok uralkodni magamon, ha eszem.

Ha csalddas, kudarc ér, ennem kell.

A falasok utani hanyas j6 modja annak, hogy a kecske is jollakjon,
¢s a kdposzta is megmaradjon.

Ha nem vagyok sovany, ez azt jelenti, hogy kovér vagyok.

Azok az emberek, akik nem tudjak a diétat betartani, reménytelen esetek.
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