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MELLÉKLETEK

1. sz. melléklet: 
Munkanapló - 
A Háziorvos szakképzés alatt elvégzendő tevékenységek, beavatkozások listája (1. fejezet)

Beavatkozás, tevékenység Tevékenység 
típus Szakterület Eset- 

szám

akut, életveszély jelentő történések,  
kórállapotok felismerése, elsődleges ellátása, 
szakintézetbe történő azonnali beutalása,  
szükség esetén állapottól függően a  
megfelelő szintű szállítás megszervezése,  
és orvosi felügyelet biztosítása

készség oxyológia *

új beteg regisztrációja, törzskarton felfektetése menedzsment praxis 200

praxisból távozó beteg törzskarton- 
kivonatának elkészítése

menedzsment praxis 20

vényírás kézzel, (számítógép segítsége nélkül) 
(ebből: gyári készítmény 140, FoNo 20,  
magisztrális 20, gyógyászati segédeszköz 20)

menedzsment praxis 200

beutaló írása, ha szükséges  
szállítás megszervezése

menedzsment praxis 50

terápiás lap összeállítása, aktualizálása menedzsment praxis 50

egészséges életmód tanácsadás prevenció praxis 20

keresőképesség elbírálása,  
táppénzes dokumentáció

menedzsment praxis 20

betegdokumentáció összeállítása  
NRSZH vizsgálathoz

menedzsment praxis 5

praxisápoló területi munkájának áttekintése, 
értékelése, új feladat megbeszélése

menedzsment praxis 20

rendelésszervezés, betegek visszarendelése menedzsment praxis 20

házi betegellátás menedzsment praxis 20

a praxis kötelező jelentéseinek  
összeállítása, elküldése

menedzsment praxis 10

praxisértekezlet tartása,  
a praxis időszakos munkájának áttekintése, 
értékelése, új feladatok

menedzsment praxis 2

* : esetszám előre nem határozható meg
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Beavatkozás, tevékenység Tevékenység 
típus Szakterület Eset- 

szám

ismeretterjesztő előadás tartása, részvétel 
egészségvédelmi program szervezésében

prevenció praxis 2

12 elvezetéses EKG készítése, értékelése diagnózis belgyógyászat 200

vércukormérés a rendelőben (technika, értékelés) diagnózis belgyógyászat 100

vérvétel (zárt rendszerű) diagnosztikus célból diagnózis belgyógyászat 100

vizelet üledék vizsgálata diagnózis belgyógyászat 100

frissen felismert, statusában megváltozott 
hypertóniás beteg gondozási programjának 
összeállítása, követési terv készítése

gondozás belgyógyászat 200

mintavétel infektológiai vizsgálatokra diagnózis belgyógyászat 30

vérnyomásmérés csecsemő-,  
gyermek- és serdülőkorban

diagnózis
gyermek- 
gyógyászat

40

mellkasi fájdalom menedzselése akut oxyológia 100

onkológiai komplex palliatív terápia 
(fájdalomcsillapítás, alternatív táplálás roborálás, 
pszicho-onkológiai intervenciók, stb.)

terápia onkológia 50

életkori szűrővizsgálati program összeállítása  
40-50 éves életkor között

prevenció praxis 60

páciens önvizsgálat oktatása  
(emlő, bőr, szájüreg, széklet- és vizeletürítési 
szokások, észlelési, érzékelési funkciók)

prevenció praxis 50

vaszkuláris státusz vizsgálata (miniDoppler) diagnózis belgyógyászat 30

vérnyomás monitorozása (ABPM) elvégzése,  
az eredmények értelmezése

diagnózis belgyógyászat 10

non-invazív lokális fájdalomcsillapító eljárások 
mozgásszervi betegségekben

terápia mozgás 50

kardiopulmonalis reszuszcitáció  
megkezdése (BLS) terápia oxyológia 50
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Beavatkozás, tevékenység Tevékenység 
típus Szakterület Eset- 

szám

súlyos sérült, shock állapot orvosi elsősegélye, 
prehospitalis/sürgősségi osztályos ellátása

akut oxyológia 50

laryngealis maszk alkalmazása terápia oxyológia 20

COPD szűrés, állapotfelmérés,  
gondozási program összeállítása

terápia oxyológia 30

dohányzásról leszoktató minimális intervenció prevenció belgyógyászat 50

preoperatív kivizsgálás során a szakellátás 
tájékoztatása a műtéti és posztoperatív 
körülményeket befolyásoló anamnesztikus és 
szociális körülményekről

diagnózis sebészet 30

otthoni szakápolás követése gondozás sebészet 30

elsődleges és krónikus seb  
(lábszárfekély, dekubitusz) ellátása

terápia sebészet 30

varrat, kapocsszedés, műtéti sebek kezelése terápia sebészet 20

tájékozódó ophthalmológiai vizsgálat diagnózis szemészet 50

lokális szemkezelése  
(szemcseppentés,  
kenőcs behelyezése kötőhártyazsákba)

terápia szemészet 50

stroke rehabilitáció háziorvosi követése, 
támogatása

gondozás neurológia 40

centrális véna kanülálása terápia oxyológia 40A

elsődleges légútbiztosítás  
(átjárható légutak, légúti idegentest 
eltávolításának kísérlete, szükség esetén 
otolaryngealis tubus, légútleszívás,  
conicotómia is; ballonos lélegeztetés maszkkal)

terápia oxyológia 40

légzésfunkciós vizsgálat csúcsáramlás-mérővel diagnózis belgyógyászat 40

alapszintű spirometria hordozható spirométerrel diagnózis belgyógyászat 40

egynapos ápolásból hazaadott beteg követése, 
posztoperatív fájdalomcsillapítás

gondozás sebészet 40

ér-, epiduralis kanüllel rendelkező beteg követése gondozás sebészet 10

A : asszisztálás
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Beavatkozás, tevékenység Tevékenység 
típus Szakterület Eset- 

szám

gyermekkori kötelező és serdülőkori  
önkéntes védőoltások

prevenció
gyermek- 
gyógyászat

30

elsődleges parenterális folyadékpótlás 
megtervezése és kivitelezése

terápia oxyológia 30

festékes bőrelváltozások  
dermatoszkópos vizsgálata

diagnózis bőrgyógyászat 20L

szűrő audiometria diagnózis fül-orr-gégszet 20

EKG-monitorozás (holter) elvégzése,  
eredmények értékelése

diagnózis belgyógyászat 20

pulzoximetria diagnózis belgyógyászat 20

gyógyszeres blokád, periartikuláris injekció terápia mozgás-szervi 10

súlyos mérgezett orvosi elsősegély szintű ellátása akut oxyológia 20

triage osztályozás akut oxyológia 20

akut hasi diagnosztika,  
prehospitális sürgősségi osztályos ellátás

akut oxyológia 20

akut fájdalomcsillapítás terápia oxyológia 20

perifériás véna biztosítása terápia oxyológia 20

sérült testrészek rögzítése  
speciális eszközök nélkül

terápia oxyológia 20

pszichés és mentális állapotot felmérő tesztek diagnózis pszichiátria 100

súlyos heveny pszichés zavar  
elsősegély szintű ellátása

akut pszichiátria. 20

szerhasználati függőségről leszoktató  
minimális intervenciós technikák

gondozás pszichiátria 20

inhalációs kezelések rendelőben terápia pulmonológia 20

vérzéscsillapítás nyomókötéssel terápia sebészet 20

furunkulus és felületes tályog ellátása terápia sebészet 20

tetanusz profilaxis terápia sebészet 20

tájékozódó szemfenék-vizsgálat diagnózis szemészet 20
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Beavatkozás, tevékenység Tevékenység 
típus Szakterület Eset- 

szám

szemészeti elsősegély  
(kötőhártya kimosása, felületes idegentest 
eltávolítása kötőhártyáról)

terápia szemészet 20

terhes tanácsadás követése prevenció szülészet 10

egyszerű repoziciós eljárások terápia trauma 10

hólyag tartós katéterezése, katéter-csere terápia urológia 20

terminális állapotban lévő beteg és 
környezetének gondozása

gondozás praxis 20

helyszíni hatékony fájdalomcsillapítás terápia oxyológia 20

tracheostomizált beteg gondozása gondozás fül-orr-gégészet 10

genetikai tanácsadás szakorvossal közösen prevenció genetika 10

mintavétel újszülött anyagcsere-betegségek 
szűrésére

diagnózis
gyermek- 
gyógyászat

10

köldökellátás, szoptatás segítése,  
D- és K-vitamin profilaxis elindítása

terápia
gyermek- 
gyógyászat

10

kullancs eltávolítása bőr infektológia 10

verruca vulgaris felszíni technikával  
történő eltávolítása

bőr infektológia 10

ízületi punkció, intraarteriális injekció terápia mozgás-szervi 10

vénabiztosítás intraossealis úton terápia oxyológia 10A

gyomormosás terápia oxyológia 10A

defibrillátos alkalmazása terápia oxyológia 10

szülés vezetése terápia oxyológia 10A 

endotrachealis intubáció terápia oxyológia 10

paronychia ellátása terápia sebészet 10

hernia inguinalis repozíciója terápia sebészet 10

mintavétel, hüvelyből,  
cervixből, eredmény értékelése

diagnózis szülészet 10

A : asszisztálás
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Beavatkozás, tevékenység Tevékenység 
típus Szakterület Eset- 

szám

akut hólyag-katéterezés akut vizeletretencióban terápia urológia 10

hospice ellátás beteg otthonában gondozás praxis 10

cerumen eltávolítása korábbi  
fülészeti betegség hiányában

terápia fül-orr-gégészet 5

ascites punkció terápia
gasztro-enter-
ológia

5

tömegrendezvények egészségügyi  
biztosításában való részvétel

terápia oxyológia 5

ventil-pneumothorax elsősegély szintű punkciója terápia oxyológia 5

veszélyes anyaggal szennyezett kárhely 
menedzselése

terápia népegészség-ügy
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tömeges kárhely menedzselése terápia népegészség-ügy

részvétel vegyi anyagok okozta kárhely 
felszámolásában

terápia népegészség-ügy

képalkotó vizsgálatok értékelése diagnózis általános L

láttaL:


