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1.	 Gyakran gondolkodom azon, mi helyes, mi nem és, hogy  
mi jó, mi rossz.

2.	 Gyakran tevékenykedem oly módon, hogy nem számolok a 
következményekkel.

3.	 Általában úgy oldom meg a problémákat, hogy  
lépésről lépésre haladok.

4.	 Úgy gondolom, hogy a szokások és a politika korlátozza az 
emberek mindennapját.

5.	 Olyan a hírem, hogy „ami a szívemen, az a számon”.

2. sz. melléklet: 
Tanulási stílusok felméréshez használható kérdőív (4. fejezet)

Ez a kérdőív arra szolgál, hogy választ adjon, milyen a tanulási stílusa. 
Nyilvánvaló, hogy évek során olyan tanulási módszere alakult, mely különbözik 
másokétól, s melynek segítségével olyan eredményt ért el, ami kielégíti.

A kérdőívvel segítséget kap, mely bizonyíthatja mit, hogyan, milyen 
eredménnyel sajátíthat el.

S talán a módszer tudatos felhasználása javíthat a későbbiekben nemcsak a 
tanulás módján, de az eredményességen is.

Minden kérdés, állítás választ vár, melyet a megadott kód alapján értékelhetünk, 
s így választ kapunk arra, milyen típusú tanulási mód jellemzi Önt.

Az igen válasz esetén + jelet tegyen a kérdéshez, a nem válasz esetén – jelet. 
Minden kérdésre, kijelentésre őszintén adjon választ!

A 80 kérdésre 10 perce van.

TANULÁSI STÍLUSOK
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6.	 Gyakran van olyan gondolatom, hogy a megérzés alapján végzett 
tevékenység ugyanolyan eredményes lehet, mint a minden 
körülményt figyelembe vevő.

7.	 Úgy szeretek munkához látni, hogy mindent előkészítettem.

8.	 Általában megkérdezem az embereket alapvető kérdésekről 
alkotott véleményükről.

9.	 A dolgok megítélése aszerint történik, hogyan használható a 
mindennapi gyakorlatban.

10.	 Az új kísérleteket mindig alaposan áttanulmányozom, mielőtt 
eredményeit elfogadnám.

11.	 Ha új eredményeket hallok, olvasok, azonnal kipróbálom a 
gyakorlatban.

12.	 Szeretek önállóan dönteni bizonyos dolgokban, pl. diétámat 
összeállítani, rendszeres gyakorlatokat végezni, ragaszkodni bevált 
módszerekhez stb.

13.	 Büszke vagyok, ha jól mennek a dolgaim.

14.	 A logikus, analitikus típusú embereket jobban kedvelem, mint a 
spontán „irracionálisakat”.

15.	 Vigyázok a nyert adatok értelmezésére és igyekszem elkerülni az 
azonnali végkövetkeztetés levonását.

16.	 Általában úgy határozok meg dolgokat, hogy  
minden lehetőséget mérlegelek.

17.	 Engem vonzanak az új, szokatlan elképzelések, a gyakorlati 
megvalósítás kevésbé.

18.	 A rendszertelenséget nem kedvelem, inkább az összefüggő, 
logikus dolgok tetszenek.
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19.	 Elfogadom és igyekszem pontosan megismerni a tényállást 
a politikában is mindaddig, amíg ebből előre mutató, a 
problémákat megoldó változat kialakítása remélhető.

20.	 Szeretem tevékenységemet az általános feltételekhez igazítani.

21.	 Vitában igyekszem mielőbb a lényegre térni.

22.	 Munkában igyekszem mindent a helyére tenni; de (különösen) az 
emberekkel való kapcsolatomban vigyázok arra, hogy megfelelő 
távolságot tartsak.

23.	 Boldogulok, ha olyan kihívással nézek szembe, melyben új és 
különböző dolgokkal kell szembesülnöm.

24.	 Élvezem a vidámságot kedvelő,  
spontán megnyilatkozó embereket.

25.	 Különösen nagy figyelmet fordítok a részletekre,  
mielőtt döntenék.

26.	 Nehezményezem, ha kényszerből kell döntenem.

27.	 Hiszek abban, hogy azonnal a lényegre kell térni. 

28.	 Vigyázok arra, hogy ne azonnal döntsek.

29.	 Szeretem, ha minél több adat áll rendelkezésemre·döntés-
előkészítésként.

30.	 A komolytalan emberek, akik mindent könnyen vesznek, irritálnak. 

31.	 Mindig meghallgatom mások véleményét, mielőtt a magamét 
ismertetném.

32.	 Általában megnyílok az emberek előtt érzéseimben.

33.	 Vita során szeretem megvárni a többiek megnyilatkozásait.
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34.	 Inkább reagálok az eseményekre spontán, azonnal, mintsem 
megtervezett módon, felkészülten.

35.	 Engem az új technikai megoldások különösen nagyon vonzanak.

36.	 Aggaszt, ha kifutok az időből, ha „a lapzárta szorít”.

37.	 Az emberek ötleteit azok praktikus szempontjai szerint ítélem meg.

38.	 Nyugodt, megfontolt emberek gyakran váltanak ki belőlem 
ellenkező érzéseket.

39.	 Izgat, ha kapkodva intézkednek körülöttem.

40.	 Jobban szeretem élvezni a pillanatok örömét, mint a múlt, vagy 
jövő kérdésein tűnődni.

41.	 Azt hiszem, alapos megfontolás után könnyebb dönteni, mint 
megérzések alapján.

42.	 Mindig tökélet es szerettem volna lenni.

43.	 Vita során gyakran használok fel spontán gondolatokat.

44.	 Összejövetelek alkalmával előnyben részesítem a gyakorlati, reális 
ötleteket.

45.	 Az előírásokat gyakrabban megszegem, mint megtartom.

46.	 Inkább meghátrálok és minden tényezőt figyelembe véve döntök.

47.	 Mások érvelésében majdnem mindig tálálok gyenge pontokat 
vagy következetlenséget.

48.	 Ha egyenleget készítek, többet beszélek, mint hallgatok.

49.	 Gyakran úgy ítélem meg, lehetett volna ezt jobban, 
gyakorlatiasabban megoldani.
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50.	 Az a véleményem, egy írott riport legyen rövid és pontos.

51.	 Azt hiszem, a racionális, logikus gondolkodásé a jövő.

52.	 Igyekszem a szakmai dolgokat megbeszélni hozzáértő emberekkel, 
nem pedig társadalmi problémák elméleti tárgyalását erőltetni.

53.	 Azokat az embereket kedvelem, akik reálisan közelítenek a 
dolgokhoz, nem elméletileg.

54.	 Szeretem, ha vita során a tárgynál maradunk, nem kalandozunk el 
jobbra-balra.

55.	 Ha riportot kell írnom, több változatot készítek, mielőtt végleges 
formába öntöm.

56.	 Igyekszem kipróbálni a dolgokat, hogyan működnek a valóságban.

57.	 Igyekszem logikus megközelítés után választ kapni.

58.	 Élvezem, ha egyike vagyok a szereplőknek, akik szóhoz jutottak.

59.	 Vita során gyakran úgy érzem; hogy realista vagyok, igyekszem a 
partnereket a témánál tartani és kerülni a vad elképzeléseket.

60.	 Szeretek mérlegelni döntés előtt.

61.	 Vitában gyakran úgy találom, hogy én vagyok a legtárgyilagosabb.

62.	 Megbeszélések alkalmával inkább hátra húzódóm,  
mint főszereplő vagyok.

63.	 Szeretek összekapcsolni apróbb dolgokat nagyobb, átfogóbb kép 
nyeréséhez.

64.	 Ha valami nem sikerül, vállrándítással elintézem.

65.	 Vad, spontán ötleteket szívesebben elutasítok, mint 
használhatatlanokat.
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66.	 Legjobb alapos megfontolás után cselekedni.

67.	 Inkább hallgatok, mint szerepelek.

68.	 Általában kemény vagyok azokkal szemben, akik nehezen 
képesek logikusan cselekedni.

69.	 Legtöbbször biztos vagyok benne, hogy a végén igazol majd az 
eredmény.

70.	 Nem sértem a környezetem érzéseit, amíg a dolgok 
elintéződhetnek.

71.	 Speciális tárgyak és tervek formalitása fullaszt.

72.	 Rendszerint egy vagyok azok közül, akik életet visznek a 
társaságba.

73.	 Bármi, ami célszerű, hajlandó vagyok megtenni azért, hogy 
menjenek a dolgok.

74.	 A módszeres, részletekbe vesző munkák untatnak.

75.	 Igyekszem megmagyarázni az alapvető elképzeléseket, feltételeket, 
elméleteket, aláhúzva a legfontosabb dolgokat és eseményeket.

76.	 Mindig igyekszem megtudni, mit gondolnak az emberek.

77.	 Szeretem az olyan rendezvényeket, melyek módszeresen folynak, 
ragaszkodnak az előre meghirdetett műsorhoz, időben és 
tárgyban is.

78.	 Szubjektív, vagy kétértelmű dolgoktól távol tartom magam.

79.	 Élvezem a krízishelyzet drámáját és izgalmát.

80.	 Gyakran érzéketlennek tartanak mások problémái iránt.
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TANULÁSI STÍLUSOK KÉRDŐÍV PONTOZÁSA

Név: Dátum:

Az Ön által választott számot pipával () jelölje! Minden pipa egy pontot ér. 
A többi, ki nem pipált számért nem jár pont. Jelölje be a következő négy 
oszlopban az Ön számait!

2 7 1 5

4 13 3 9

6 15 8 11

10 16 12 19

17 25 14 21

23 28 18 27

24 29 20 35

32 31 22 37

34 33 26 44

38 36 30 49

40 39 42 50

43 41 47 53

45 46 51 54

48 52 57 56

58 55 61 59

64 60 63 65

71 62 68 69

72 66 75 70

74 67 77 73

79 76 78 80

Összesen:

Aktív 
résztvevő Szemlélődő Elmélkedő Gyakorlati 

ember
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Jelölje be a kapott összpontszámokat a koordináta rendszerben!

Aktív résztvevő

G
ya

ko
rla

ti 
em

be
r

Elmélkedő

Szem
lélődő5 10 15 20

5

10

15

20


