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3. sz. melléklet:
Orvosi Portfolid (készitette: Dr. Rinfel Jozsef) (8. fejezet)

Anamnézis felvétele és dokumentalasa

Fizikalis vizsgalat és dokumentélasa

Diagnosztikus és terdpias terv elkészitése

Siirgésségi beteg diagnosztikai vizsgalata és

a terapias terv elkészitése

ABCDE rendszer( betegvizsgalati/betegellatasi
modszerek alkalmazasa

akut kardiovaszkularis kdzponti idegrendszeri, életet
veszélyeztetd helyzetek felismerése

eszkdz nélkili légutbiztositds, Iégutbiztositasi eszkozok
alkalmazésa, conicotomia

elsésegélynyujtas alapfokon (BLS) és
emelt szint( Ujraélesztés (ALS)

Slrgdsségi vérnyomascsokkents, antiemeticus,
vérzéscsillapitd, valamint a beteg éllapota éltal
megkivant egyéb stirgésségi terdpia elrendelése és
alkalmazasa



S: segitséggel végzem
N: nincs ismeretem réla

Suirg6sségi beteg diagnosztikai vizsgalata és

a terapias terv elkészitése

Vizelet és vércukor gyorsteszt,
székletben vér meghatarozasa és értékelése

Nasogastrialis- és gyomorszonda levezetése (felnott,
gyermek), gyomormosas,

Gyomormosas, bedntés, kip felhelyezése,
holyagkatéterezés

Periférias vénakanalalas,
infuziok Osszedllitasa és beadasa

Halal bealltanak megallapitdsa és dokumentdlasa,
boncolas kérése

Belgydgyaszati szakma-specifikus kompetenciak

Icterus, cyanosis, anaemia, oedema felismerése

Mellkas RTG indikacidja, értékelése

Légzési nehézség tipusainak (laryngitis, asthma,
bronchitis, apnoe) felismerése és kezelésik megkezdése

Gasztrointestinalis betegségek
(hdnyas, gastrooesophagialis reflux, hasmenés, kdlika)
felismerése, diagnosztikajuk és kezelésiik megkezdése
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Belgydgyaszati szakma-specifikus kompetenciak

Pangésos végtag, oedema és
thrombophlebitis elkilonitése

Tanacsadas (diabetes mellitus, thrombosis,
vérzékenység, antithrombotikus kezelések)

B6rgyogyaszati szakma-specifikus kompetenciak

Parakotés felhelyezése

Diagndzishoz sztikséges készség foként a
bérdaganatok, STD betegségek felismeréséhez

Ful- orr- gégészeti szakma-specifikus elvarasok

FO.G. fizikdlis vizsgalat

Alapveté hallasvizsgélatok (sugott beszéd, tarsalgo
beszéd, hangvizsgalatok) elvégzése

alapvetd egyensulyvizsgélatok (spontdn nystagmus,

statokinetikus probak poziciondlis nystagmus)
vizsgélata és helyes értékelése
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Gyermekgydgydszat szakma-specifikus kompetencidi

Egészséges és patoldgids Ujszulott, csecsemd és
gyermek fizikélis vizsgalata

Energia quotiens szamitds (£Q), BMI, percentil-
tablazatok hasznalata, értékelése

Dehyratio fokdnak megitélése, peroralis és parenteralis
folyadékpdtlas megtervezése

Vérnyomasmérés csecsemaén és gyermeken,
4 végtagon, 24 6ras vérnyomasmonitorozas értékelése

Gyogyszerdozisok kiszamitasa,
Antibiotikum kezelés megtervezése

Kittéssel jaré fert6zé betegségek
differencidl-diagnosztikaja

Idegrendszeri gorcs kezelése,

status epilepticus kezelésének elkezdése

Képalkoté vizsgélatok (rtg., UH., CT, MRI)
gyermekgyogyaszati indikacioi
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Ideggydgyaszati készségek

Neuroldgiai vizsgalat és a statusz rogzitése, killonos
tekintettel a meningealis izgalmi jelek, az agyidegek,

a mozgasteljesitmények, a normélis és koros reflexek,
az érzészavarok, a beszédteljesitmények vizsgélatara és
értékelésére, és a tudatzavarok megitélésére

Kognitiv funkciok alapszint( vizsgalata
(Mini Mental teszt)

Az idegrendszeri gyulladasos betegségek, a koponyadiri
térfoglalé folyamatok, idegrendszeri traumés és
metabolikus karosodéasok kovetkezményeinek
felismerése, a kezelés megkezdése

Stirgés beavatkozast igénylé kérkép esetén

az ellatds megkezdése

(epilepszids roham, reanimacid, intratrachealis tubus
behelyezése, vérnyomdscsdkkentés, thrombolysis
indikdcicjahoz sziikséges vizsgalatok)

Kardiol6giai kompetencidk

12 csatornas EKG-elvezetés készitése és

onallo értékelése

leggyakoribb szivritmuszavarok

(pitvarfibrillacio és flattern, bradycardia,
supraventricularis tachycardia, kamrai tachycardia,
extrasystole-tipusok, AV blokk, szdrblockok),

a myocardialis ischaemia és myocardialis infarctus
felismerése 12 elvezetéses EKG segitségével

Akut és kronikus szivelégtelenség tlineteinek
felismerése

Akut ischaemids szivbetegség allapotanak felismerése,
a kezelés megkezdése

A magasvérnyomas betegség diagnosztikaja és
gyogyszeres kezelése



Kardiol6giai kompetencidk

Echocardiographia indikélasa
(a standard metszetek és alap Dopplerek ismerete),
részvétel echokardiographiai vizsgélatban

Laboratériumi diagnosztikai kompetenciak

Laboratoériumi vizsgalatok indikacioi,
vizsgalatkérés szabalyai

Ortopédiai és Reumatoldgiai kompetenciak

A reumatolégiai betegségek differencial-
diagnosztikajanak alapelvei

A gyogyszeres kezelés alapelvei,
mellékhatdsok ismerete

Mozgésszervi képalkotd vizsgalatok
eredményeinek értékelése

Pszichiatriai kompetencidk

Pszichiatriai kortorténet felvétele

(altalanos, csaladi, szomatikus,

pszichiatriai, farmakoldgiai)

Pszichiatriai vizsgélat végzése

(tudat, percepcio, orientdcic, gondolkodds
intellektus, érzelmi és mnesztikus funkcidk, hangulat,
pszichomotoros mikédés megitélése, a viselkedés,
motivacio és személyiség vizsgélata)

Problémék feltérésa a beteg és vele kapcsolatban allo
csalddtagja (partnere) kdzrem(kodésével
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Pszichiatriai kompetenciak

Problémék feltarésa krizis helyzetben,
ongyilkossagi kisérletet kovetéen

Surgdsséqgi pszichidtriai dllapotok ellatasanak
megkezdése

Pszichiatriai tinetek hatterében &llé
szomatikus korképek felismerése

Kozvetlen veszélyeztetd dllapot megitélése,
ekkor sziikséges beavatkozasok elvégzése,
jogi intézkedések megkezdése

Pszichoedukécio (betegséggel, terdpidval, prodromalis
Jelekkel, gondozdssal kapcsolatban)

Sebészeti szakma-specifikus kompetenciak

Acut has felismerése

Heveny hasi panaszokkal jaré allapotok kérismézése
(appendicitis, vesekdlika, vizelet retencid, ileus,
extrauterin graviditas)

Végtagi érbetegségek fizikélis vizsgalata és differencial
diagnosztikdja (acut és chr. artérids elzdrodas,
meélyvénds thrombosis, varicositas)

Traumds beteg vizsgalata, torések, ficamok felismerése,
ideiglenes rogzitése

Alapveté beavatkozasok (sebellatas és kotozés,
beleértve a vérzéscsillapitast, sebtisztitast, tetanus
profilaxis alkalmazasa, varrat-és kapocsszedés, fertézott
sebek ellatasa, sztématerapids alapismeretek



Szemészeti szakma-specifikus kompetenciak

Kozeli és tavoli latéélesség vizsgélata, vizus-vizsgélat

A kilonbozé conjunctivitisek
differencidldiagnosztikéja és kezelése

Voros szem differencial diagndzisa (conjunctivitis,
keratitis, ellsé uveitis, glaukomds roham)

Teenddk tompa és dthatold szemsérilés gyanuja esetén

Sziilész-négydgyészati szakma-specifikus kompetencigk O

N6gydgyaszati dltalanos fizikélis vizsgalat

Tudbégyogyasz szakma-specifikus kompetenciak

inhalacids kezelés végzése

idegentest-aspiracio felismerése, a diagnosztika
megkezdése

légzési elégtelenség felismerése és ellatasanak
megkezdése
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Traumatoldgiai kompetenciak

Sérilt személy vitélis paramétereinek
észlelése, rogzitése

Sérllt személy nem eszkdzos légutbiztositasa,
orpharyngeilis és nasopharyngealis tubus
hasznélatanak indikécioi, technikdja,
crycothyroidotomia indikacioi és kivitelezése

FeszUl6 légmell észlelése fizikalis vizsgélat aIapJan
decompressidja tl thoracocentesissel

Vérzéses shock megéllapitasa fizikélis vizsgalat és
vitdlis paraméterek alapjan

Vérzéscsillapitas kivitelezése kotéssel és
manuadlis kompresszidval

Serules kovetkeztében ischaemids végtag észlelése,
dokumentécidja

HosszU csoves csontok torésének megallapitasa
fizikalis vizsgalattal

Sérilt végtag dtmeneti rogzitése
sinezéssel és kotésekkel

Tudati dllapot megitélése,
a Glasgow Coma Scale Score meghatarozasa

Gerincveld sériilés és szintjének megallapitdsa
fizikalis vizsgalattal

Gerincsérllt immobilizaciodja, fektetése,
log-roll kivitelezése, elékészitése transportra

Periférias idegsériilések észlelése fizikalis vizsgalattal,
pontos dokumentaldsa

Periféras érsérilések megallapitasa fizikdlis vizsgalattal

Egés kiterjedésének és mélységének megallapitésa,
dokumentdlasa



Uroldgiai kompetenciak

Uroldgiai vizsgélat és a statusz rogzitése
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