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0SSZEFOGLALO

A gyermeki gondolkodas mibenléte régdta foglalkoztatja az embereket, am a fejlédés vizsgala-
ta csak az utébbi évtizedekben kerllt a pszicholdgiai kutatdsok homlokterébe. A fiatal gyerme-
kek életkori sajatossagaihoz igazitott kisérleti médszerek kidolgozasa kihivast jelent, am ezek
alkalmazasa arnyalt és pontos képet nyujthat a kiilonb6z6 megismerési folyamatok fejl6désérdl.
Ezekben a médszerekben kozds, hogy nem igényelnek szébeli valaszadast a gyermekek részé-
rél, lehetéséget teremtve arra, hogy jobban megértsiik a gondolkodas korai fejlédését. Els6-
ként a hétkdznapokban is megfigyelhet6 viselkedésekre épité vizsgalatokat mutatunk be. Ezt
kdvetden felvézolunk olyan, nézési viselkedéshez kapcsolodo kisérleti elrendezéseket, amelyek
ennek kilonbozé aspektusainak mérésére épitve segitenek feltarni a gyermekek fejlédését.
Végiil olyan modszereket mutatunk be, amelyek az agyi aktivitas rogzitésén keresztil nyujta-
nak betekintést a gyermekek gondolkodasi folyamataiba. Az eszkdzok alkalmazhatdsagat friss
kutatdsi eredmények tanulsagaival szemléltetjik, fokuszba helyezve a tudatelméleti képesség
fejlédését.

ABSTRACT

The nature of cognition in early childhood has long been a topic of interest, but the study of
its development has only come to the forefront of psychological research in recent decades.
The development of experimental methods adapted to the age-specific characteristics of
young children is challenging, but their use can provide a nuanced and accurate picture of the
development of different cognitive processes. A common feature of these methods is that they
do not require verbal responses from the children, thus providing an opportunity to better
understand the early development of human cognition. First, we review studies based on
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behaviours that can be observed in everyday life. We will then outline experimental designs
related to gaze behaviour that build on measures of different aspects of this behaviour to help
reveal children’s development. Finally, we present methods that provide insights into children’s
thinking processes by recording brain activity. The applicability of these tools will be illustrated
with lessons from recent research, focusing on the development of cognitive skills.

Kulcsszavak: csecsemé- és kisgyermekkor, kisérleti médszerek, kognicio

Keywords: infancy and early childhood, experimental methods, cognition

BEVEZETES

Sok kérdés ovezi a kora gyermekkori idészakot, ezek koziil kiemelkedik az, vajon
miként fejtheté meg, mire gondolnak a gyermekek, miel6tt még szavak segitségével
ki tudnak fejezni magukat. A fejlodéskutatas egyik célkitiizése, hogy minél fiata-
labb korban leirhatova és megérthetévé tegye az emberi viselkedést, ugyanakkor
a gyakran alkalmazott kutatasi modszerek sokaig szobeli valaszadast igényeltek
a gyermekek részérdl, amelyek eredményei igy alulbecsiilhették a képességeiket.
Ugyanis az ilyen jellegli feladatok helyes megvalaszolasa altalaban nemcsak a vizs-
galt képesség meglétét, hanem egyéb készségek — példaul nyelvi vagy végrehajtd
funkciok — alkalmazasat is igényelhetik, melyek lassabb kialakulasa elfedheti mas,
korai megismerési folyamatok fejlédését. A tovabbiakban els6ként a tudatelméleti
képesség kapcsan szemléltetjiik a korabban alkalmazott mérdeszkozok korlatait.
Ezt kovetden, a teljesség igénye nélkiil, bemutatunk a kognitiv pszicholdégiaban
gyakran alkalmazott csecsemé- és gyermekvizsgalati modszereket, és ezekhez
kapcsolododan friss kutatasokbol vett példakon keresztiil szemléltetjiik, hogy az
egyes modszerek hasznalata miként jarulhat hozza a gyermeki fejlodéssel kapcso-
latos tudashoz.

A sikeres tarsas egyiuttmikodés egyik alapja, hogy képesek vagyunk masok-
nak mentalis allapotokat tulajdonitani; ezt a pszicholdégiaban tudatelméleti képes-
ségnek nevezziik. Ennek klasszikus szobeli mérdeszkdze az un. varatlan athelye-
zeési paradigma egyik verzidja, mely soran a résztvevok egy torténetet hallanak,
amelyben a f6szerepld egy kosarba elrejt egy liveggolyot, majd tavollétében egy
masik szerepl0 atrakja azt egy masik helyre. A gyermek feladata az, hogy a fOsze-
repld visszatérésekor megvalaszolja azt a kérdést, hogy 6 hol fogja keresni az
iiveggolyot (Wimmer—Perner, 1983). A gyermekek altalaban négy-6t éves kor-
ban tudjak helyesen azt valaszolni, hogy a fészerepld az idokozben tévessé valo
vélekedése alapjan az eredeti helyén fogja keresni az iiveggolyot. Ez alapjan ugy
tinhet, a fiatalabb gyermekek nem rendelkeznek azon képességekkel, amelyek az
ilyen tipusu kérdések megvalaszolasahoz sziikségesek.
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A vélemények megoszlanak arrol, hogy mi all e sikertelenség hatterében (bo-
vebben lasd Tauzin Tibor cikkét a jelen Osszeallitdsban). Vajon a tudatelméleti
képesség gyokerei mar koran megjelennek a fejlodés soran, am egyéb képességek
lassu fejlodése elfedi ezeket, igy nem tiikrz6dik a gyermekek viselkedésében?
Példaul ahhoz, hogy a gyermekek helyesen megvalaszoljak a f6szerepld véleke-
désével kapcsolatos kérdést, pontosan kell értelmezniiik azt, meg kell fogalmaz-
niuk sajat valaszukat, valamint félre kell tudniuk tenni azt, hogy a targy aktualis
helye alapjan valaszoljanak. A feladat ezen aspektusai a foszerepld vélekedésének
megfeleld kovetése mellett mas képességeket is igényelnek (példaul végrehajto
funkciok miikodését). Ugyanakkor az is lehetséges, hogy a fiatalabb gyermekek
esetén valoban a tudatelméleti képesség fejlodésének hianya vagy kialakulasa-
nak fokozatos volta okozza a helytelen valaszadast. Ez alapjan lathatova valik,
hogy milyen fontos olyan mérdeszkozoket kialakitani és alkalmazni, amelyek
célzottan mérik egyes képességek meglétét vagy hianyat, valamint illeszkednek
az adott életkoru gyermekek viselkedésrepertoarjahoz.

A GYERMEKI VISELKEDES SOKSZINUSEGE —
MUTATAS, MANUALIS KERESES, UTANZAS ES TILTAKOZAS

A megismerési folyamatok vizsgalhatok egyszerti, mindennapos viselkedésekre
¢épiil6 feladatokkal. Ezekben a helyzetekben a gyermekek altalaban egy vagy tobb
kisérletvezetdvel lépnek kapcsolatba, és az interakcié soran megjelend viselkedé-
siik alapjan lehet kovetkeztetni a kiilonb6z6 képességek mikddésére. Gyakran al-
kalmazott mérési stratégia a vdlasztas rogzitése. Ezekben a helyzetekben mérhetd,
hogy a gyermekek tesznek-e kiilonbséget targyak kozott mennyiség vagy érték
alapjan. A valasztasi helyzet egyik kitiintetett méréeszkoze a kommunikacios cél-
bol hasznalt mutatds, mely viselkedés vizsgalataval bizonyitottdk, hogy mar egy-
éves gyermekek is figyelembe veszik azt, hogy mely tapasztalatokban osztoznak,
illetve nem osztoznak a kommunikacios partneriikkel (Bohn et al., 2018).

A manudalis keresési paradigma segitségével vizsgalhato, hogy fiatal gyerme-
kek hogyan kiilonitenek el targyakat egymastol. A helyzet alapvetése, hogy a
gyermekek tovabb keresgélnek egy dobozban, ha azt feltételezik, hogy az még
egy tovabbi targyat rejthet. Példaul egy év koriili gyermekek legfeljebb harom
darab targyat tudnak egyszerre szamontartani, négyet mar nem. Ez abban nyilva-
nul meg, hogy két targy megtalalasa utan hosszabban keresik a harmadik jatékot
egy luresnek feltételezett dobozban vald keresgéléshez képest akkor, ha harom
targy volt elrejtve a dobozban, ugyanakkor nem keresnek hosszabban, ha a do-
bozba négy targyat rejtettek el (Feigenson—Carey, 2003). Ehhez hasonlo helyzet-
ben Kampis Dora és Kovacs Agnes Melinda (2022) ramutattak, hogy 14 honapos
gyermekek keresési viselkedését a sajat tapasztalataik mellett az is befolyasolja,
hogy egy masik személy mit gondolhat a dobozban 1évé targyak mennyiségérol.
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Az utanzdsos (imitacios) helyzetek tobbek kozott lehetdséget adnak az emlé-
kezeti folyamatok és a gyermekek kulturajaban relevans informacio elsajatitasa-
nak (kulturalis tanulés) vizsgalatara. Az utanzasos vizsgalatok soran jellemzden
elészor egy demonstrator mutat be egy cselekvést (példaul eszkozhasznalatot),
majd a gyermekek lehetdséget kapnak arra, hogy jatszanak az eszkozzel. A kuta-
tok a vizsgalat fokuszatol fliggden valtoztathatjak a konkrét kisérleti elrendezést,
példéaul a bemutatés és az utanzas kozott eltelt idét (par percrdl akar egy hétre);
a bemutatd személy kiilonbozo tulajdonsédgait (példaul az altala beszélt nyelv);
vagy a bemutatas jellegét (példaul kommunikal-e a bemutatd személy a gyer-
mekkel, vagy sem). Ezek alapjan elmondhato, hogy hat honaposak is sikeresen
felidézik egy nap elteltével a korabban bemutatott eszkdzhasznalatot (Barr et al.,
1996), tovabba pontosabban utanoznak olyan helyzetekben, ahol a bemutatas so-
ran megjelend jelzések arra utalnak, hogy az informdacio kulturalisan relevans
lehet szamukra (Gergely et al., 2002). Utobbi eredmény ravilagit arra, hogy fiatal
gyermekek érzékenyek azon ismeretek irant, amelyeken a kulturajukba tartozo
személyekkel osztozhatnak, és motivaltak ezek elsajatitasara.

A kulturalis tanulas feltarasanak egyik tovabbi eszkdze annak vizsgalata, hogy
vajon a gyermekek értik-e az Oket koriilvevo szabalyokat, illetve ezek fontosabb
jellemzéit (példaul Piaget, 1997; Kalish—Sabbagh, 2007). Ennek egyik mérési
lehetdsége az un. tiltakozasi paradigma (példadul Rakoczy et al., 2008), amely
arra a jelenségre épit, hogy a gyermekek részérdl a fejlodés soran mar igen koran
megjelenik a tiltakozas valamilyen formaja masok viselkedése kapcsan. A kisér-
letek soran jellemzden a gyermekek valamely babbal (megjegyzés: a gyermekek
kevésbé tiltakoznak, ha felnéttek szegnek meg szabalyokat, mivel 6ket felteheto-
en tekintélyszemélynek tartjak) és egy kisérletvezetovel jatszanak egyiitt. A jaték
soran a bab bizonyos helyzetekben ,,megszeg egy szabalyt” (példaul a jatékban
szappannak kijelolt épitdkockat ,,megkostolja”), mig mas helyzetekben kdveti azt
(az épitSkockat kézmosasra hasznalja). Igy vizsgalhaté, vajon ez elébbi esetben
megjelenik-e valamilyen tiltakozas a résztvevok részérdl. Az ilyen modszerre épi-
té kutatdsok eredményei azt mutatjak, hogy a két-hdrom éves gyermekek gyor-
san, akdr egy bemutatast kovetden tanulnak meg 0j jatékszabalyokat (Rakoczy
et al., 2008), illetve ugy tiinik, hogy ebben a korban mar azt is kovetni tudjak,
hogy kikkel osztoznak ezen szabalyok ismeretében (Andrasi et al., 2022).

MIROL ARULKODIK A GYERMEKEK TEKINTETE? —
SZEMMOZGASKOVETES, GYAKRAN ALKALMAZOTT KISERLETI PARADIGMAK, PUPILLOMETRIA

Az informaciofeldolgozas egyik mutatdja a nézési viselkedés, amely magaba foglal-
ja tobbek kozott a tekintet mozgasat, a figyelem hosszat. Tobb kisérleti elrendezés
is épit a nézési viselkedés feltarasara gyermekek és felnéttek esetén is. Ez pusztan
egy kamera segitségével is rogzithetd, am a szemmozgaskdvetés technologiajanak

Magyar Tudomdny 185 (2024) 11



1390 TEMATIKUS OSSZEALLITAS « KIS TUDOSOK MEGFIGYELESE — KORKEP A HAZAI CSECSEMOKUTATAS. ..

fejlédése a nézési viselkedés egyre pontosabb rogzitését teszi lehetdve. A szem-
mozgaskovetd berendezések egy beépitett kameraval €s egy infravords lampaval
vannak ellatva (URL1). A lampa infravords sugarakat bocsat ki, amelyeket visz-
szaver a résztvevo szeme, a visszaverddéseket pedig rogziti a beépitett kamera.
A mérdeszkoz nyers adatai alapjan kovetkeztetéseket lehet levonni arrol, hogy a
személyek hova és mennyi ideig néztek a képernyon. Ezek meghatarozasahoz el6-
szOr be kell mérni a résztvevo szemét (kalibracios fazis), amely soran a felndtteknek
a képernyon megjelend pontokat kell kovetniiik a szemiikkel, mig a gyermekek
esetén figyelemfelhivo abrak jelennek meg a képernyo kiilonb6zo pontjain (példaul
zenéld kacsa). Az alabbiakban harom olyan, a nézési viselkedés rogzitésére €pitd
paradigmat mutatunk be, amelyeket gyakran alkalmaznak csecsemok vizsgalatara.

A habituacios paradigma és az elvarasmegszegési paradigma egymassal kozeli
rokonok, ezért ezeket egyiitt mutatjuk be (Margoni et al., 2023 alapjan). A két pa-
radigmaban kozos, hogy gyermekek nézési idejét rogzitik a kutatok, azonban mig a
standard habituacios eljaras a csecsemok tjdonsagpreferenciajara épit, vagyis arra,
hogy az 10j ingereket szivesebben nézik, addig az elvarasmegszegési paradigma
azon alapszik, hogy a csecsemdk tovabb nézik a nem lehetséges, mint a lehetsé-
ges eseményeket. A habitudcios vizsgalatok soran a kutatok a csecsemének példa-
ul bemutatnak egy eseménysort, amelyet 1jbol €és ujbol levetitenek, addig, amig a
résztvevo el nem veszti az érdeklddését iranta (habituacio). A teszt soran a kisérlet
vezetdi felvaltva egy régi €s egy Uj jelenetet mutatnak a gyermeknek. A paradigma
arra a feltételezésre épit, hogy ha a csecsem¢ figyelme felélénkiil az 0j esemény
bemutatasakor (diszhabituacio), és hosszabban nézi azt, mint az ismerds jelenetet,
akkor az 0j jelenetet megkiilonboztetik a korabban latottaktol.

Az elvarasmegszegési paradigma soran ugyancsak két eseményt latnak a cse-
csemok, azonban az egyik jelenet egy normativ/lehetséges, a masik esemény pedig
egy nem lehetséges forgatokonyvet mutat be (példaul egy dobozt a levegében he-
lyeznek el, és nem esik le; Needham—Baillargeon, 1993). A paradigma arra alapoz,
hogy a csecsemoOk a tapasztalataik alapjan folyamatosan elvarasokat alakitanak ki
a kornyezetiikrdl (példaul a targyak nem tudnak lebegni, leesnek a foldre), és ami-
kor ezek az elozetes elvardsok sériilnek, az felkelti a gyermekek figyelmét. Ezen
paradigmara alapozva Kristine H. Onishi €s Renée Baillargeon (2005) klasszikus
kisérletiikben csupan 15 honapos csecsemok tudatelméleti képességét varatlan at-
helyezésre épiilo feladatban vizsgaltak. Az eredmények alapjan a csecsemdk sza-
montartottak egy képernydn latott személy vélekedését a targy helyével kapcsolat-
ban abban az esetben is, ha ez idokozben tévessé valt. Ez abban mutatkozott meg,
hogy hosszabb ideig figyelték azokat a jeleneteket, amikor valaki a vélekedésével
ellentétes modon viselkedett, ami arra utal, hogy a csecsemok elvarast alakitottak
ki a masik személy viselkedésével kapcsolatban a vélekedésére alapozva.

Az elvarasok vizsgalatanak tovabbi modszere az anticipdcios nézés paradig-
ma, amely arra alapoz, hogy az elvarasokra épiilé elorejelzések megjelenhetnek
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a résztvevok nézési viselkedésében (példaul a csecsemdk két doboz koziil arra
néznek, ahova varakozésaik szerint egy személy nyulni fog). A mérés soran — a
habituacids és elvarasmegszegési eljarasokhoz hasonldéan — a gyermekek eldszor
megismerik az eseményeket, amelyek alapjan elvarasokat formalhatnak. A teszt-
fazisban viszont nem egy mar befejezett eseménysorra adott valaszt mérnek a ku-
tatok, hanem azt, hogy a gyermekek elvarnak-e (anticipalnak-e) bizonyos viselke-
déseket az esemény kibontakozasa kdzben. Ez altalaban olyan formaban térténik,
hogy a gyermekek egy megszakitott eseménysort latnak (példaul valaki nytlni
kezd két doboz iranyaba, am nem lehet tudni, melyiket valasztja), s a jelenet meg-
szakadasat kovetden a gyermekek tekintetének mozgasat rogzitik (példaul hogy
melyik doboz iranyaba néznek). Hasonloan az elvarasmegszegési paradigmahoz,
ezt a paradigmat is alkalmazzak a tudatelméleti képesség vizsgalatara, amel szin-
tén megerdsitette, hogy mar kétéves gyermekek is elvarasokat alakitanak ki ma-
sok viselkedésére nézve a nekik tulajdonitott vélekedések alapjan (Southgate et
al., 2007). Ugyanakkor miutan ezen eredményeket késobbi kutatasok nem vagy
csak részben replikaltak, igy a mérdeszkdz megbizhatosaga vita targyat képezi
(Kampis et al., 2021; Kulke et al., 2018).

A szemmozgast kovetd méréeszkozok tovabbi informaciok rogzitésére is al-
kalmasak. Ezek kozé tartozik a pupillaméret valtozasanak mérése, avagy mas né-
ven a pupillometria. A pupilla &tmérdje a kornyezeti f€énymennyiség fliggvényé-
ben valtozik: vilagosban sziikiil, mig s6tétben tagul, igy szabalyozva a szembe
jutd fény mennyiségét. Ugyanakkor a pupilla atméréjének valtozasat nem csupan
kornyezeti, hanem egyéb, informaciofeldolgozashoz kapcsolodo tényezdk is be-
folyasoljak. Példaul felnétteket célzo kutatasok igazoltak, hogy a megjegyzendd
informéciok mennyiségének novekedésével parhuzamosan a pupilla kis [éptékli
tagulasa is megfigyelhetd (Kahneman—Beatty, 1966). Emellett ha egy informa-
ci6 meglepd, az is a pupilla tagulasahoz vezet felndttek esetén (Preuschoff et al.,
2011). Ezek az eredmények tovabbi kutatasokat inspiraltak, amelyek a gyermekek
informaciofeldolgozasi folyamatainak vizsgalatat céloztak, szintén a pupillaméret
valtozasanak rogzitésén keresztiil. Ilyen mérésre épitve kideriilt, hogy val6szini-
leg mar a 14 honapos csecsemdk is mérlegelik és szamba veszik a kiilonbozd
eshetdségeket, amikor olyan eseményeket latnak, amelyeknek tobb kimenetele
is lehetséges (Cesana-Arlotti et al., 2022; lasd még Kispal Anna €s szerzétarsai
cikkét a jelen Osszeallitasban).

A GYERMEKI AGY FELFEDEZESE — EEG, (F)NIRS ES (F)MRI

Az elmult évtizedek technologiai fejlédése lehetdveé teszi azt is, hogy feltérképez-
ziik a gyermekek agyanak szerkezeti jellemzdit, valamint hogy megvizsgaljuk,
milyen folyamatok zajlanak az agyukban, mikdzben megismerik kornyezetiiket.
Ezaltal tarhatjuk fel azon kognitiv képességek gyokereit, korai jeleit, amelyek
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a gyermeki viselkedésben akar csak évekkel késébb nyilvanulnak meg. Ezen
folyamatok mérése kapcsan érdekes lehet annak feltdrasa, hogy mi jellemzi az
agyban zajlo informdciofeldolgozas bizonyos lépéseit. Emellett az éppen aktiv
agyteriiletek azonositasa is lehetséges, amelyre épitve egyrészt feltarhato, hogy
egyes informaciok feldolgozasa kozben hasonlo agyteriiletek mitkodnek-e akti-
van a felndttek és a gyermekek esetén. Masrészt megvizsgalhato, hogy a kiilon-
b6z6 agyteriiletek specializacidja miként alakul ki a fejlédés soran.

Az agyi aktivitas tobbféle modon is mérhetd. Egyrészt direkt mddon, a sejtek
kozotti kommunikacié nyoman keletkezd enyhe elektromos aktivitas rogzitésén
keresztiil (elektroenkefalograf, EEG). A noninvaziv EEG-s mérés soran ezen
aktivitas a résztvevok koponyajan elhelyezett elektrodak segitségével mérhetd.
Az un. EKP (eseményhez kotott potencial) tipusi mérés soran a résztvevok is-
mételten taldlkoznak valamely informdcioval, s az ennek feldolgozdsa mentén
rogzitett elektromos jel 0sszegzésre keriil, amelynek iddbeli jellemz6i, valamint
amplitiddja is elemezhetd. Az EEG-s mérés eldnye, hogy alkalmas az agyi ak-
tivitasban bekovetkez6 gyors valtozasok rogzitésére, ugyanakkor nem szolgaltat
megbizhat6 informdaciot arra nézve, hogy pontosan mely agyteriileten jelentkezik
ez az aktivitas. Ennek segitségével szamos olyan, bizonyos feldolgozasi folyama-
tokhoz kothetd kivaltott potencial keriilt azonositasra felndttek esetén, amelyek
megléte (vagy annak hidnya) gyermekek esetén is vizsgalhatd. Ilyen modszerre
¢épitd vizsgalatok eredményeibdl megtudtuk, hogy mar a 14 honapos csecsemdk
is fel tudjak venni masok nézépontjat, s €szreveszik, ha egy targy megnevezése a
tarsuk szempontjabol meglepd (Forgacs et al., 2020).

Az agyi aktivitas masrészt indirekt modon is feltarhato, példaul az aktivitas
mentén bekovetkezd fiziologiai valtozasok rogzitésével. Tobb modszer is épit
tobbek kozott annak mérésére, hogy az agyi aktivitast a kornyékbeli vérben meg-
talalhatd oxigénmennyiség valtozasa kiséri. Ezek kozé tartozik a funkcionalis
infravoros spektroszkopia (FNIRS) (Gervain et al., 2011). A koponyara helyezett,
sapkaszerii NIRS-eszkdz fényt bocsat ki, amely eltéré mértékben verddik visz-
sza a kiilonbozo tipust szovetekrdl és sejtekrol. A visszaverddd fény rogzitése
¢és elemzése alapjan mérhetd az oxigénnel telitett vér jelenléte, amelyen keresztiil
az agyi aktivitas helye megallapithatova valik. Régebb ota alkalmazott modszer
a funkcionalis magnesesrezonancia-vizsgalat nevii képalkoto eljaras (fMRI).
A vizsgalat soran a résztvevok egy olyan gépben fekszenek, amelyben mestersé-
ges magneses tér keriil kialakitasra, és a vér oxigéntelitettségének mértéke a mag-
neses jel valtozasan keresztiil tarhato fel. Az EEG-hez képest ezek az eszkdzok
lassabban bekdvetkezd valtozasok mérésére alkalmasak, ugyanakkor azonositani
tudjak, mely teriileten jelenik meg az agyi aktivitas.

Fejlodéskutatasi szempontbol az fNIRS eldnye az fMRI-hez képest, hogy
konnyen felhelyezhetd, és nem igényel mozdulatlansagot az alanyok részérol, ami
igen fontos szempont csecsemo és totyogd résztvevok esetében. Az (f)MRI al-
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kalmazasa gyermekeknél sok kihivassal jar, részben az elvart mozdulatlansag,
részben a gép hangos mitkddése miatt. Ennek megfelelden alapos tervezésre van
sziikség egy ilyen vizsgalat esetén: jellemz0, hogy a felvételek készitése el6tt a
gyermekek kiprobalhatnak egy, a kutatashoz kialakitott ,,al-MRI”-késziiléket,
hogy igy ismer6s legyen szamukra az adatgytijtési helyzet (példaul Saxe et al.,
2009). Ezen moédszerek alkalmazasa lehetové tette annak feltarasat, hogy mar
a ketté—kilenc honapos csecsemok esetén is kimutathatok olyan agyi teriiletek,
amelyek az emberi arcok megfigyelése kdzben aktivalodnak (Kosakowski et al.,
2022). Ugy tiinik tehat, hogy az emberi arcokra valé érzékenység igen koran jel-
lemzi az emberi megismerést. Tovabba bizonyiték van ra, hogy — felnott vizsga-
latok alapjan — a tudatelméleti képességhez kdthetd, temporoparietalis csomdpont
aktivitasa jellemzo hét honapos csecsemokre mentalizacios folyamatokat igényld
helyzetek megfigyelése kozben (Hyde et al., 2018). Ez illeszkedik azon kutatasok
eredményeihez, amelyek a tudatelméleti képesség bizonyos formainak korai je-
lenlétét jelzik.

0SSZEGZES

frasunk célja olyan, gyakran alkalmazott kognitiv pszichologiai méréeszkozok,
kisérleti paradigmak bemutatdsa volt, amelyek lehetévé teszik a legfiatalabb
gyermekek megismerési folyamatainak vizsgélatat. Osszegeztiik a csecsemévizs-
galatok soran hasznalt egyszerti viselkedéses, tekintetkdvetésre épiild, illetve agyi
aktivitast rogzito eljarasokat, mely kutatasok eredményei ramutattak arra, hogy
szamos, felnott korban jellemzé megismerési folyamat mar a korai életévekben is
jelen lehet. Fontos kiemelni, hogy bar a cikk az egyes modszereket kiilon targyal-
ja, ezeket a kutatok gyakran egyiittesen alkalmazzak, ugyanis a mérések kozotti
egyliittjarasok a megismerési képességek mélyebb és pontosabb feltarasara adnak
lehetdséget. Ilyen lehet az elvarasmegszegési paradigma esetén, ha a kutatok a
jelenet bemutatasa kdozben szemmozgaskovetd segitségével a pupilla tagulasat is
rogzitik. Mig a nézési id0 elemzése betekintést enged abba, hogy a csecsemok
miként vélekednek egy mar lezarult eseményrdl, a pupilla méretének valtozasan
keresztiil rogzithetd a kovetkeztetési folyamatok idobeli lefutdsa is. Ezaltal mér-
hetévé valik nemcsak az, hogy egy adott megismerési képesség (példaul deduktiv
logikai kovetkeztetés; Cesana-Arlotti et al., 2018) jelen van-e¢ egy bizonyos élet-
korban, hanem az is, hogy a megismerési folyamat — példaul a kovetkeztetések
meghozatala — hogyan zajlik le iddben adott jelenetek megfigyelése kdzben.
Visszatérve a tudatelméleti képesség fejlodésének kérdésére, a fentebb bemu-
tatott vizsgalati modszerek nagymértékben hozzajarultak azon kérdés megvala-
szolasahoz, vajon hogyan emelkedik ki a tudatelméleti képesség a fejlodés soran.
Az agyi aktivitast feltaré kutatasok eredményei, miszerint felnéttek és csecsemok
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esetén hasonlo teriiletek aktivalodnak téves vélekedéseket tartalmazo jelenetek
megfigyelése kozben, azt a feltételezést erdsitik, hogy a tudatelméleti képesség
bizonyos formaja mar az egyéves kort megel6zden jelen van (Hyde et al., 2018).
Tovabba mind az elvardsmegszegési, mind az anticipald nézési paradigmara épitd
kutatasok eredményei azt sugalljak, hogy a gyermekek mar a masodik életéviik
soran képesek téves vélekedések alapjan kialakitani elvarasokat masok viselkedé-
sére vonatkozoan (Onishi—Baillargeon, 2005; Southgate et al., 2007). Valoszinii-
sithetd tehat, hogy a fiatal gyermekek hagyomanyos varatlan athelyezési para-
digmaban mutatott teljesitménye nem a tudatelméleti képesség hianyabol fakad.
Ugyanakkor tovabbra is vita targyat képezi, hogy ezek a korai ¢letkorban jelen
1évé tudatelméleti folyamatok milyen mértékben mutatnak egyezést a felnéttkori
képességekkel. Ehhez hasonloan, a fentebb targyalt méréeszkozok mas képessé-
gek esetén is alkalmasak a fejlodés folyamatanak feltarasara.

Az attekintett vizsgéalati modszerek mellett még szamos olyan eljaras 1étezik,
amely segithet a fejlodéssel kapcsolatos felmeriild kérdések megvalaszolasaban.
Mindezek nagyban hozzajarulnak ahhoz, hogy megértsiik a gyermekek fejlodését,
valamint betekintést engednek a felnéttkori megismerés hatterében allo folyama-
tok megértésébe is. Habar még mindig sok kérdés van arra vonatkozdan, hogy
milyen képességek vannak jelen a sziiletéstol, illetve fiatal gyermekkortol fog-
va, az egyre boviilé modszertani eszkoztar segitségével lehetdségiink nyilik arra,
hogy pontosabban megértsiik a fejlddés folyamatat — és igy rejtélyes lakotarsaink
gondolkodasat.
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